
 

FICHE PROGRAMME

TROUBLES DU SOMMEIL, APNÉES :
RÉÉDUCATION ORTHOPHONIQUE DES

TROUBLES DE LA FONCTION ORO-MYO-
FACIALES - PRÉSENTIEL

FINANCEMENTS
• DPC
• FIF-PL
• Personnel
• Plan de formation

PUBLICS CONCERNÉS
Orthophoniste

DURÉE
2 jours

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
-Découvrir l'importance du sommeil
-Comprendre les différentes phases du sommeil et leurs interprétations
-Lire et analyser des données des polysomnographies des patients
-Analyser les causes des apnées
-Comprendre les conséquences générales de l'hypoxie
-Comprendre les conséquences de la respiration nasale
-Effectuer un bilan myo-fonctionnel
-Evaluer un frein restrictif
-Créer son protocole de rééducation
-Faire des liens avec nos prises en charge
-Induire un changement de comportement du patient
-Exprimer une appréciation et valider les réponses aux attentes

Contexte
“Selon la Société Européenne de Pneumologie (European Respiratory Society), 175 millions
d’Européens souffrent d’apnée du sommeil modérée à grave, un défi majeur pour la santé publique.
L’orthophonie détient un rôle crucial dans cette problématique.



 

Cette formation vise à présenter les troubles du sommeil et leurs répercussions sur la santé, tout en
exposant un traitement conçu par des orthophonistes en collaboration avec une équipe médicale
pluridisciplinaire.

Pascale DOUCET, diplômée en orthophonie en 1982, exerce en libéral.
Depuis 2014, Pascale est impliquée au sein du groupe de recherche de la Sleep Clinic, axée sur
l’orthophonie, où elle s’est spécialisée dans la rééducation des apnées du sommeil et du ronflement.
En parallèle à sa pratique clinique, elle consacre dorénavant une part significative de son temps à
former ses collègues orthophonistes.
En outre, Pascale DOUCET intervient en qualité de Maître spécial auprès de différentes Universités
françaises d’orthophonie.

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel
- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues
- D’échanger entre vous et le formateur
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques...

Les plus du programme
- Approche pratique
- Accompagnement autour de la posture et des méthodes reproductives
- Proposition de techniques variées

Contacts
Pôle Formation Santé - Site GREENOPOLIS – 16 rue Berjon 69009 LYON
Tél. : 04 37 46 18 40 - Fax : 04 78 89 67 25
Courriel : contact@pf-sante.fr
Site Web : www.poleformation-sante.fr
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