
 

FICHE PROGRAMME

RISQUE SUICIDAIRE : SAVOIR VOIR, SAVOIR
AGIR – LE RÔLE CLÉ DE L’INFIRMIER-

PRÉSENTIEL

FINANCEMENTS
• DPC
• FIF-PL
• Personnel
• Plan de formation

PUBLICS CONCERNÉS
Infirmier

DURÉE
14h e2jrs

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
À l’issue de la formation, les orthophonistes seront capables de :

-Situer l'ampleur du phénomène suicidaire en France
-Identifier les populations à risque prioritaires
-Analyser sa pratique actuelle de repérage du risque suicidaire
-Définir la crise suicidaire et identifier ses étapes
-Distinguer facteurs de risque et facteurs de protection
-Repérer les signes d'alerte et les signaux faibles
-Conduire un entretien clinique structuré face à une personne suicidaire
-Différencier les niveaux de risque et adapter sa réponse
-Appliquer les principes de l'intervention de crise
-Utiliser les techniques de désescalade
-Prévenir le passage à l'acte immédiat
-Déterminer la conduite à tenir adaptée selon le niveau de risque évalué
-Connaître et mobiliser les ressources territoriales en prévention du suicide



 

Contexte
En France, le suicide représente la 2ᵉ cause de mortalité chez les 15-24 ans et touche fortement les
personnes âgées et les populations vulnérables (INSERM, 2022).
La feuille de route Santé mentale et psychiatrie (2018) et le Code de la santé publique (Art. L.1110-1)
rappellent l’importance de promouvoir la prévention,
Le plan national de prévention du suicide 2023-2027 insiste sur la mobilisation des professionnels de
santé de première ligne, notamment les infirmiers
Au cours de cette formation de 14h, vous pourrez ainsi renforcer vos connaissances et vos
compétences sur tous les aspects de la prise en soins, du repérage, en passant par l’orientation et le
suivi.

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation nous vous proposons :
D’identifier vos besoins de formation
D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel
D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues
D’échanger entre vous et le formateur
D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques

Les plus du programme
-Formation pratique avec apports théoriques et réglementaires
-Rôle infirmier dans la prise en charge (repérage, orientation et suivi).
-Analyse de situations concrètes issues de la vie professionnelle.
-Tutorat pédagogique par professionnel expert de la thématique
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