
 

FICHE PROGRAMME

RÉFLEXES ARCHAÏQUES ET INTÉGRATION
MOTRICE PRIMORDIALE - PRÉSENTIEL

FINANCEMENTS
• Personnel

PUBLICS CONCERNÉS
Orthophonistes

DURÉE
4 jours (2 x 2 jours)

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
Permettre à l’orthophoniste ou autre professionnel de santé de :
-Repérer chez le patient le ou les réflexes anormalement actifs
-Mettre en évidence leurs effets musculaires proximaux et distaux ainsi que leurs répercussions sur la
posture, la gestion du stress et de la cognition
-Tester et normaliser l’activité du réflexe concerné
-Proposer des exercices d’ancrage à la maison

Tarif : 840€
-Crédit d'impôt possible jusqu'à 631.12€ (dépense de formation des dirigeants / montant doublé
depuis 2022 !)
-Matériel préalable à acquérir : le kit de balles d’automassages à 41 euros (commande groupée à
régler auprès de votre formatrice).

Contexte
Les réflexes primitifs ou archaïques sont des réactions involontaires principalement présentes chez le
nouveau-né. Ils forment le facteur le plus essentiel dans la mise en place de nos comportements, de
notre réussite scolaire, ainsi que dans notre vie physique, émotionnelle et cognitive. L’I.M.P.



 

(intégration sensori-motrice primordiale) est une approche éducative sensorimotrice qui permet
d’identifier et d’intégrer les réflexes et mouvements primordiaux non-intégrés, chez l’enfant et
l’adulte, à l’aide de mouvements et de procédures de rééquilibrage simples, agréables et rapides à
pratiquer. Cette formation sur 4 jours constitue une bonne introduction à l I.M.P et permettra en plus
d'une évaluation rapide, l'utilisation des outils utilisables pour potentialiser la prise en soins
orthophonique.

Stéphanie LE SAOÛT, Orthophoniste, Praticienne en réflexes et mouvements primordiaux, certifiée en
IMP (Intégration Motrice Primordiale) et en Arkaflexes.

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
-D’identifier vos besoins de formation
-D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel
-D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues
-D’échanger entre vous et le formateur
-D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
-De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques...

Les plus du programme
-Exposés, présentation d’exemples et partage d’expériences
-Pratique en binôme
-Ateliers collectifs
-Repérer le ou les réflexes anormalement actifs
-Tester et normaliser l’activité du réflexe concerné
-Proposer des exercices d’ancrage pour la pratique à la maison
-Savoir mener une séance
-Les 12 réflexes : définitions, théorie, auto-évaluation et rééquilibrage
-Notion d'automassages et mouvements primordiaux

Contacts
Pôle Formation Santé - Site GREENOPOLIS – 16 rue Berjon 69009 LYON
Tél. : 04 37 46 18 40 - Fax : 04 78 89 67 25
Courriel : contact@pf-sante.fr
Site Web : www.poleformation-sante.fr
Organisme enregistré auprès de l’Agence Nationale du DPC


