
 

FICHE PROGRAMME

RÉFLEXION ET POSITIONNEMENT
PROFESSIONNEL FACE À LA PERSONNE
VIEILLISSANTE AYANT DES TROUBLES

PSYCHIQUES (CERTIFICAT PROFESSIONNEL
FFP)

FINANCEMENTS
• Personnel
• Plan de formation

PUBLICS CONCERNÉS
-Intervenant(e) à Domicile exerçant déjà
une fonction auprès des personnes âgées,
dépendantes ou non
-Pré-requis : la connaissance du secteur de
l’aide à la personne, un diplôme niveau 5,
une durée d’expérience de 6 mois au moins
d’interventions à domicile

DURÉE
3 jours : 2 jours et demi de formation et 1/2
journée d'évaluation.
Les 2 premiers jours seront consécutifs ou
distants d’une semaine maximum, le
troisième jour s’effectuera à distance dans
le temps, environ 3 semaines à un mois
plus tard.

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
-Adapter son comportement et sa communication pour favoriser ou renforcer la relation avec
personne âgée accompagnée, démente ou non, tout en respectant une distance adaptée
-Adopter un positionnement et une posture professionnelle adéquate permettant de préserver et
d’encourager la bientraitance à domicile notamment auprès des proches
-Favoriser directement ou indirectement le respect, le mieux être de la personne âgée, démente ou
non, accompagnée à domicile



 

Contexte
Cette formation permet aux Aides à Domicile de proposer un accompagnement bientraitant, et une
communication adaptée aux personnes vieillissantes afin de permettre le maintien à domicile dans
des conditions de vie optimum.

Méthodes pédagogiques
Méthode pédagogique dite active :
Apports théoriques (Méthode expositive: exposé oral, vidéo, documents, support) en alternance avec
des exercices de mise en pratique…
-Brainstorming
-Exercices, mises en situations,
-Analyses de situations
-Echanges sur les pratiques professionnelles des participants
-Analyse de la pratique, en fonction du thème et du contenu
-Études de cas concrets et recherche de solutions concrètes ; construction des réponses collectives,
échanges en groupe
-Echanges de vécus, de réussites et de difficultés

Les plus du programme
Formation certifiante
Réflexion en groupe et élaboration individuelle de micro-projets à réaliser dans le cadre de sa
pratique professionnelle
Mémoire de fin de session avec restitution orale
Exercices de mise en pratique et ateliers de simulation
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