
 

FICHE PROGRAMME

PLAIES CHRONIQUES ET CICATRISATION

FINANCEMENTS
• DPC
• FIF-PL
• Personnel
• Employeur

PUBLICS CONCERNÉS
Infirmier(e)

DURÉE
2 jours

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
-Comprendre les étapes de la cicatrisation et les facteurs qui l’influencent : nutrition, évaluation et
suivi des plaies.
-Identifier le rôle essentiel de l’infirmier dans le choix des pansements et l’accompagnement du
patient.
-Améliorer la prise en charge et la prévention des ulcères veineux, artériels et mixtes, ainsi que des
escarres et plaies du pied diabétique.
-Optimiser la prise en soin globale des patients à travers des stratégies éprouvées.
-Expérimenter des mises en situation grâce à des simulations pour renforcer votre expertise clinique

Contexte
Plongez au cœur de la prise en charge des plaies chroniques avec une formation interactive et axée
sur la pratique. Maîtrisez les pansements, comprenez les différentes phases de cicatrisation et à
affinez vos compétences en prescription infirmière. Grâce à des études de cas concrets et des
simulations immersives, vous développerez une approche pragmatique, directement applicable à
votre quotidien professionnel.



 

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation.
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel.
- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues.
- D’échanger avec le formateur.
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe.
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques.

Les plus du programme
- Travail individuel et de groupe sur la compréhension de l’analyse des pratiques dans le cadre du
parcours de soins d’un patient porteur de plaie sous la forme de simulation en santé
- Création en groupe d’une traçabilité utilisable et reproductible dans son exercice au quotidien
- Réflexion et analyse pour chaque professionnel, en cohérence avec ses pratiques et ses besoins, sur
la prévention et le traitement des ulcères.
- Travail de groupe sur des actions d’améliorations envisageables pour une prise en charge optimum.
- Analyse de situations concrètes issues de la vie professionnelle des participants à partir de photos
de plaies
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