
 

FICHE PROGRAMME

L’IMPROVISATION THÉÂTRALE DANS
L’INTERVENTION ORTHOPHONIQUE -

PRÉSENTIEL

FINANCEMENTS
• Personnel

PUBLICS CONCERNÉS
Orthophoniste

DURÉE
1jr 7h

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
Donner des outils aux orthophonistes pour construire une relation de soin basée sur le partenariat
avec le patient, enfant ou adulte, qui devient acteur de ses soins.
A la fin de cette formation, vous serez en mesure de proposer des exercices ludiques et créatifs à vos
patients dans le but de les aider à :
-Améliorer leur communication : La mise en pratique de l'expression verbale et non verbale dans des
situations improvisées aide les patients à mieux communiquer dans leur vie quotidienne. Les patients
peuvent travailler sur la fluidité et la clarté de leur expression, ainsi que sur leur capacité à utiliser
des gestes et des expressions faciales pour communiquer de manière plus efficace.
-Développer leur confiance en soi : L'improvisation invite les patients à vaincre la timidité et à
s'exprimer de manière plus confiante en public.
-Stimuler leur créativité : La création de scènes improvisées favorise le développement de la pensée
créative et la recherche de solutions innovantes à des problèmes.
-Améliorer leur coopération et le travail en équipe : Les patients peuvent apprendre à travailler
ensemble et à s'appuyer les uns sur les autres dans des situations improvisées.
-Développer la réactivité et la souplesse mentale : L’improvisation aide les patients à réagir
rapidement à des situations imprévues et à adapter leur pensée et leur comportement pour s'adapter
aux changements de situation.
Améliorer la mémoire : Les patients travaillent sur leur capacité à retenir des informations et à les
utiliser de manière efficace dans le jeu improvisé.
Créer un environnement ludique et amusant : L’improvisation peut offrir aux patients une opportunité



 

de s'amuser tout en travaillant sur leur communication et leur développement personnel et
professionnel.

Tarif : 275€
Crédit d'impôt possible de 157.78€ (dépense de formation des dirigeants / montant doublé depuis
2022 !)

Contexte
L’improvisation théâtrale permet d’offrir aux patients une opportunité de s'amuser tout en travaillant
sur leur communication et leur développement personnel et professionnel. Les bénéfices sont
multiples : communiquer plus efficacement, renforcer la confiance en soi, stimuler la créativité,
développer la réactivité et la souplesse mentale, améliorer la mémoire etc.
Cette formation de 7h vous permettra de repartir avec des outils reproductibles et d’application
immédiate pour construire une relation de soin basée sur le partenariat avec le patient, enfant ou
adulte, qui devient acteur de ses soins

Formatrice:
Nicole Marquis
Orthophoniste depuis 1984 après une expérience d’enseignante, formée au coaching personnel et
professionnel en 2005 et formatrice depuis plusieurs années. Ces multiples approches lui ont permis
d'élargir son angle de vue auprès des patients, comme de ses clients professionnels souhaitant
travailler leur prise de parole en public.
« J'ai toujours eu comme objectif "orthophonique" d’amener les patients à développer leurs
performances dans la vie de tous les jours pour retrouver de l'autonomie. »

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation nous vous proposons :
D’identifier vos besoins de formation
D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel
D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues
D’échanger entre vous et le formateur
D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques...

Les plus du programme
Formation vivante rythmée par des jeux de rôle et de mise en situation.
Formatrice experte dans son domaine
Nombreux outils et supports reproductibles

Contacts
Pôle Formation Santé - Site GREENOPOLIS – 16 rue Berjon 69009 LYON
Tél. : 04 37 46 18 40 - Fax : 04 78 89 67 25
Courriel : contact@pf-sante.fr



 

Site Web : www.poleformation-sante.fr
Organisme enregistré auprès de l’Agence Nationale du DPC


