
 

FICHE PROGRAMME

GROSSESSE ET ALLAITEMENT MATERNEL :
ACCOMPAGNEMENT À L’OFFICINE

FINANCEMENTS
• FIF-PL
• Personnel
• Plan de formation

PUBLICS CONCERNÉS
Pharmacien d'officine titulaire ou adjoint
Préparateur en pharmacie

DURÉE
7h

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
Objectifs pédagogiques
•Comprendre la physiologie de la femme enceinte et les modifications pharmacocinétiques
•Maitriser l’utilisation des aides à la conception (tests d’ovulation)
•Identifier les éléments diagnostiques clés confirmant une grossesse (symptômes courants, tests
médicaux, signes physiques) et conseiller les tests de grossesse
•Mener l’entretien femme enceinte et promouvoir la vaccination
•Sensibiliser et conseiller la femme enceinte sur les perturbateurs endocriniens
•Accompagner la femme enceinte sur ses besoins nutritionnels
•Présenter la chronologie des maux de la grossesse en fonction du terme et adapter le conseil
officinal
•Prendre en charge efficacement chez la femme enceinte les pathologies saisonnières
•Fournir aux futurs parents les éléments clés d’un allaitement réussi : les bonnes pratiques, les
positions d’allaitement, les signes de succion efficace du bébé et les conseils sur la gestion des
problèmes courants
•Promouvoir l’allaitement maternel
•Accompagner et soutenir la femme allaitante à la sortie de la maternité
•Informer sur le matériel disponible en officine et adapter le conseil en fonction des besoins



 

Contexte

La nouvelle convention pharmaceutique signée le 9 mars 2022 permet désormais la réalisation et la
valorisation d’entretiens dédiés aux femmes enceintes sur la prise en charge médicamenteuse lors
d’un entretien unique, ce qui diffère des accompagnements habituels.
Durant toute la durée de la grossesse, le pharmacien joue un rôle essentiel en fournissant des
conseils sur les précautions à prendre et les médicaments à éviter en cas d'automédication.
L’allaitement maternel est aussi une période clé où le pharmacien et son équipe ont un rôle moteur.
Cette formation complète et pratique permettra de répondre à toutes les interrogations sur ces 2
sujets afin d’améliorer l’accompagnement au comptoir et permettre de délivrer les bons conseils.

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation nous vous proposons :
D’identifier vos besoins de formation
D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel
D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues
D’échanger entre vous et le formateur
D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques...

Les plus du programme
Formation pratique et transposable facilement grâce aux outils de la classe virtuelle de la plateforme
du PFS..
Nombreux échanges et travaux de groupes possibles aux salles virtuelles de la plateforme du PFS
Formateurs de terrain experts dans le domaine de la nutrition et de l’ETP.

Contacts
Pôle Formation Santé - Site GREENOPOLIS – 16 rue Berjon 69009 LYON
Tél. : 04 37 46 18 40 - Fax : 04 78 89 67 25
Courriel : contact@pf-sante.fr
Site Web : www.poleformation-sante.fr
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