
 

FICHE PROGRAMME

LES FREINS RESTRICTIFS BUCCAUX DANS LA
PRISE EN SOINS ORTHOPHONIQUE -

PRÉSENTIEL

FINANCEMENTS
• DPC
• FIF-PL
• Personnel
• Plan de formation

PUBLICS CONCERNÉS
Orthophoniste

DURÉE
1 jour (7h)

INTERVENANTS

Compétences visées et objectifs
A l‘issue de la formation le/la stagiaire sera capable de :
- Connaître les grandes étapes du développement embryologique de la langue
- Comprendre ce que sont les freins buccaux et l’impact de leur restriction dans le développement
oro-myo-facial de l’enfant
- Evaluer et diagnostiquer un frein buccal restrictif
- Mettre en place un projet thérapeutique et une prise en soins adaptée à l’âge et aux difficultés de
l’enfant
- Accompagner l’enfant et les parents avant et après une freinectomie

DPC : 100 % financé + indemnisation 364 € / référence ANDPC 25072325158
FIF-PL : prise en charge de 300 € + reste à charge de 151 €
Financement individuel : 301 €

Contexte
Les troubles oro-myo-fonctionnels, désormais incontournables en orthophonie, revêtent une grande
diversité de manifestations. Ils englobent des problèmes de respiration buccale, de succion, et des
malpositions linguales, parmi d’autres. Parmi les causes de ces troubles, le frein de langue restrictif



 

émerge comme un facteur important à prendre en compte. Les débats actuels les placent au coeur de
l’attention, soulignant l’importance de comprendre ces freins, leur origine, et d’identifier les
restrictions buccales qu’ils entraînent. Informer les parents sur ces difficultés, expliquer le
déroulement des freinectomies et collaborer avec d’autres professionnels impliqués dans la prise en
charge de cette dysfonction sont des aspects essentiels de la gestion de ces problèmes.
Cette formation vous permettra de comprendre ce que sont ces freins restrictifs, leur impact au
niveau oro-myo-fonctionnel et la prise en soins orthophonique de ces difficultés.

Marie-Gabrielle BERGER, Orthophoniste en libéral depuis plus de 20 ans, auprès d’une population
d’enfants "tout venant", des
nourrissons aux adolescents, et spécialisée depuis de nombreuses années dans la prise en soins des
troubles alimentaires pédiatriques.
Formatrice depuis plusieurs années dans ce domaine, elle est également formée aux freins restrictifs.
Elle fait également partie du réseau

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel
- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues
- D’échanger entre vous et le formateur
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques

Les plus du programme
- Etude et analyse de situations, cliniques apportées par les stagiaires,
- Nombreuses illustrations d’application basées sur des situations vécues
- Formation concrète et pratique pour répondre à la réalité du terrain.

Contacts
Pôle Formation Santé - Site GREENOPOLIS – 16 rue Berjon 69009 LYON
Tél. : 04 37 46 18 40 - Fax : 04 78 89 67 25
Courriel : contact@pf-sante.fr
Site Web : www.poleformation-sante.fr
Organisme enregistré auprès de l’Agence Nationale du DPC


