POLE FICHE PROGRAMME

FORMATION
SANTE

DENUTRITION DES PERSONNES AGEES :

REPERAGE, PREVENTION ET PRISE'EN
CHARGE A L'OFFICINE - CLASSE VIRTUELLE

Compétences visées et objectifs

-Définir la dénutrition protéino-énergétique et connaitre sa prévalence

-Connaitre les modifications métaboliques et physiologiques liées au vieillissement

-Maitriser les principaux roles et les principales sources alimentaires des protéines pour favoriser une
alimentation santé

-Dépister la dénutrition chez les personnes agées de plus de 70 ans

-Accompagner la personne agée dans le diagnostic de sa dénutrition

-Utiliser les stratégies et modes de prise en charge nutritionnelle de la dénutrition chez la personne
agée a l'officine

Contexte

La dénutrition touche pres de 3 millions de Francais, parmi lesquels au moins un tiers a plus de 70
ans. Dans ce contexte, comment développer la dimension de repérage, de prévention et de prise en
charge de la dénutrition par les équipes officinales ? Cette formation en classe virtuelle vise facilite
I'appropriation, par les pharmaciens et les préparateurs, des outils de prévention, de repérage
précoce et de prise en charge dans le systeme de soins des personnes agées dénutries ou a risque de
dénutrition.
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Méthodes pédagogiques

Avec une mise en ceuvre d'une méthode active lors de cette classe virtuelle,

Pour cette formation nous vous proposons :

D’identifier vos besoins de formation

D'approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences a travers des activité en groupe et en individuel

D’analyser vos pratiques professionnelles a travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues

D’échanger entre vous et le formateur

D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe

De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques

Les plus du programme

-Apports basés sur les recommandations des bonnes pratiques

-Travaux de groupes avec échanges entre formateur et apprenants via des salles virtuelles
-Nombreux échanges

-Fomrateur expert de la thématique et de I'exercice officinal

Contacts

Pole Formation Santé - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon 69009 LYON
Tél.: 04 37 46 18 40 - Fax : 04 78 89 67 25

Courriel : contact@pf-sante.fr

Site Web : www.poleformation-sante.fr

Organisme enregistré aupres de I’Agence Nationale du DPC
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