POLE FICHE PROGRAMME

FORMATION
SANTE

AIDE ET AUTONOMISATION DE LA PERSONNE

AGEE (CERTIFICAT PROFESSIONNEL FFP)

Compétences visées et objectifs

-ldentifier et mobiliser le potentiel du professionnel, afin qu’il analyse les situations, prévoit puis
mette en ceuvre des actions pour promouvoir ou préserver |I'autonomie de I'aidé,

-Adapter, optimiser les pratiques du professionnel pour renforcer I'autonomie de la personne agée
accompagnée au quotidien.
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Contexte

Cette formation s’appuie sur I'analyse des pratiques en valorisant I'expérience professionnelle
acquise. L'intervention propose analyse, réflexion et outils contribuant a la mise en ceuvre d’un
accompagnement optimal de la personne agée dans un cadre professionnel.

Méthodes pédagogiques

Apports théoriques (Méthode expositive) exposé oral, vidéo, documents, support) en alternance avec
des démonstrations, exercices de simulation pratiques...

-Brainstorming

-Exercices, mises en situations, démonstrations, simulations

-Analyse de situations

-Echanges sur les pratiques professionnelles des participants

-Analyse de la pratique, en fonction du theme et du contenu

-Etudes de cas concrets et recherche de solutions concrétes ; construction des réponses collectives,
échanges en groupes

-Echanges de vécus, de réussites et de difficultés

Les plus du programme

Formation certifiante

Réflexion en groupe et élaboration individuelle de micro-projets a réaliser dans le cadre de sa
pratique professionnelle

Mémoire de fin de session avec restitution orale

Exercices de mise en pratique et ateliers de simulation

Contacts

Pole Formation Santé - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon 69009 LYON
Tél.: 04 37 46 18 40 - Fax : 04 78 89 67 25

Courriel : contact@pf-sante.fr

Site Web : www.poleformation-sante.fr

Organisme enregistré aupres de I’Agence Nationale du DPC
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